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Thema: Nasenkorrektur -
Expertengesprach Dr. Ferbert
Privatklinik Vitalitas

Dr. Tilman Ferbert:

Dr. Ferbert ist Facharzt fur plastische und
asthetische Chirurgie und als Asthetik -
Spezialist an der Privatklinik Vitalitas in
Neustadt tatig. Dr. Ferbert ist spezialisiert
auf Gesichts-, Brust- und Lidchirurgie,
Fettabsaugung und Ko&rperneuformung
nach Gewichtsreduktion.

? Was bewegt Menschen, sich zu einer
Nasenkorrektur zu entschliessen?

Es gibt viele Grinde fiur eine
Nasenkorrektur. Manche leiden unter
einem Schiefstand der Nase, andere
bekommen schlecht Luft oder haben eine
Hockernase. lhre Nase kann zu lang,
klein, breit oder zu groB sein.

? Welche Vorgeschichten und Vor-
erkrankungen kommen vor? Was sind
die haufigsten Probleme?

Die meisten Menschen die zu uns
kommen, fuhlen sich schon seit Jahren mit
ihrer Nasenform nicht wohl, insbesondere

wenn diese sehr aufféllig ist. Die Ursachen
hierfir sind unterschiedlich und variieren
von Fall zu Fall. Der eine stért sich an
seiner ihm angeborenen Nasenform,
wahrend ein anderer einen Bruch der
Nase hatte. Neben dem &uBeren
Erscheinungsbild spielt die Funktion der
Nase als Atem- und Riechorgan eine
wichtige Rolle. Eine wichtige Rolle spielt
die Nase bei der Anfeuchtung, Reinigung
und Erwérmung der Atemluft.

? Geht es also eher um das Aussehen
der Nase oder sind eher medizinische
Gesichtspunkte bei der Nasenkorrektur
entscheidend?

Fast die Halfte aller Klienten bendétigt
neben einer Korrektur der duBeren Nase
auch eine Korrektur der Inneren Nase, um
die Funktion der Nase zu erhalten oder gar
zu verbessern.

? Was muss ich wissen, wenn ich mich
einer Nasenkorrektur unterziehe?

Die Nase bildet einen zentralen Blickfang
im Gesicht. Eine Veradnderung der Nase
resultiert unweigerlich in einer
Veradnderung ihres  Gesichts.  Eine
Nasenkorrektur ist ein technisch
anspruchsvoller Eingriff und schwer zu
erlernen. Im Idealfall ist ihre Nase nach
der Operation unauffallig und wirkt nicht
operiert.

? Welche Voruntersuchungen sind
notwendig?

Es muB ein gezieltes Beratungsgesprach
gefihrt werden. Wahrend einer
grandlichen korperlichen  Untersuchung
werden sé&mtliche Mdglichkeiten  zur
Behandlung mit den Kunden besprochen.
Ein  erfahrener  Asthetisch-Plastischer
Chirurg wird auch sémtliche Risiken und
Komplikationen eines solchen Eingriffs
erlautern und je nach  Situation
gegebenenfalls sogar von einer Nasen OP
abraten.



? Wie hoch ist die Erfolgsquote bei
einer Nasenkorrektur?

Im Vergleich zum gesamten Spektrum der
Asthetisch-Plastischen Chirurgie, wo bei
fachgerechter Durchfiihrung der Operation
in der Regel eine sehr hohe Zufriedenheit
und Ubereinstimmung zwischen
Wunschen des Patienten, Erwartungen
und Ergebnis erzielt wird, ist eine
pauschale Aussage fir eine Nasen-
korrektur nur sehr schwer zu treffen.

Die Naseneingriffe sind sehr komplex, die
Einzelsituation ist differenziert zu
betrachten und man muss ehrlicherweise
sagen, dass auf diesem Gebiet die
Erwartungen nicht so einfach und treffend
erflllt werden kbénnen, wie dies z.b. bei
einer Brust OP der Fall ist. Auch dies ist
Teil des Beratungsgesprdches mit dem
Klienten. Hilfreich sind Fotos die auch
bildlich die Wiinsche und Erwartungen des
Klienten aufzeigen.

? Gibt es Fille, bei denen Sie den
Eingriff aus medizinischer Sicht eher
ablehnen?

Ja, bei einer Ubertriebenen Anspruchs-
haltung von Seiten des Klienten, die das
Risiko birgt, dass eine Zufriedenheit nicht
erreicht werden kann oder wenn schwere
Nebenerkrankungen vorliegen, die das
Risiko des Eingriffs deutlich erhéhen.

? Wie lange dauert eine Operation an
der Nase und kann sie ambulant oder
stationar durchgefiihrt werden?

Die Dauer des Eingriffs héngt von der
individuellen Situation ab - im Durchschnitt
kann man von ca. 2 Stunden ausgehen.
Eine Nasen OP wird in der Privatklinik
Vitalitas in der Regel in Vollnarkose
ambulant durchgefuhrt. Wir empfehlen
danach eine mehrtdgige Erholungspause
einzulegen, evil. in  Form eines
Wellnessurlaubes, da auch regelméssige
Kontrollen des Ergebnisses stattfinden
mussen.

Ich selbst habe mich in meiner
langjédhrigen Berufserfahrung neben dem
Bereich der Brustchirurgie, den Methoden
der Gesichtschirurgie sehr intensiv. mit
dem Thema Nase befasst .

Vielen Dank fur das angenehme und sehr
informative Gesprach Herr Dr.Ferbert

Weitere Informationen erhalten Sie
bei Privatklinik Vitalitas
Walter-Engelmann-Platz 1

67434 Neustadt

Tel. 06321-9297542

Email: info@privatklinik-vitalitas.de



