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Expertengesprach zum
Thema: Lidkorrektur -
Augenringe, Hangelieder und
Schlupflider

Plastische und &sthetische Chirurgie
wird immer haufiger in Anspruch
genommen um Korrekturen am Kérper
vornehmen zu lassen. Facharzt Dr.
Tilman Ferbert ist spezialisiert auf
Gesichts- und Brustchirurgie. Dr.
Ferbert besitzt langjahrige Erfahrung
im Bereich der Korperstraffung und
Kdérperneuformung nach drastischer
Gewichtsreduktion.

My body sprach mit Dr. Ferbert Giber
die Aufgabenstellung rund um das
Thema schone Augen.

Eine sehr haufige Operation in der
Asthetisch-Plastischen Chirurgie ist die
Lidstraffung bzw. Lidkorrektur.
Augenringe, Héangelider und
Schlupflider sind Themen unter denen
viele Menschen leiden.

? Was versteht man unter
Lidkorrektur?

Wir unterscheiden grundsétzlich
zwischen Oberlidkorrekturen und
Unterlidkorrekturen.

Die Oberlidkorrektur

Schauen wir uns zunéachst das Oberlid
an. Das typische Haéangelid oder
Schlupflid entsteht durch einen
Uberschuss an Haut, Muskulatur und
hervorquellendem Fettgewebe.
Teilweise reicht die Haut bis an die
Wimpernkante - das Oberlid ist in
diesem Zustand nur sehr schwer zu
schminken.

Die Betroffenen sehen mit
Schlupflidern immer etwas abgeschafft
und miude aus. Diesen Eindruck
kénnen wir durch sehr sichere und fir
den Patienten weniger belastende
Techniken der chirurgischen Korrektur
beseitigen. Uber einen kleinen, spater
unsichtbaren Schnitt in der
Lidumschlagsfalte werden die
Uberschissigen Gewebeanteile (Haut,
Muskulatur und Fettgewebe) entfernt.
Direkt nach der Lidkorrektur sehen sie
das Ergebnis einer schénen neu
gebildeten Lidfalte. Das Auge wirkt
wieder positiv, offen und attraktiv.

Die Unterlidkorrektur

Neben dem Oberlid ist auch das
Unterlid flr ein &sthetisches Bild sehr
entscheidend. Am  Unterlid sind
hervortretende  Trénensécke  oder
dunkle Augenringe ein belastendes
Problem: auch hier stehen wuns
hervorragende Methoden zur
Verfugung. In einer Operation wird
Uberschussiges Fett  modellierend
entfernt oder in einer speziellen
Technik umverteilt. Die Haut und die
Muskulatur wird gestrafft und damit
eine glatte und entspannt wirkende
Unterlidkontur geschaffen. Die Narben



verlaufen dicht unter der Wimpernreihe
oder auf der Innenseite der
Schleimhaut und sind damit
unscheinbar. Die dunklen Augenringe
sind behoben.

Augenringe, Tréanensécke und
Schlupflider werden durch eine
Lidkorrektur beseitigt. Diese wird von
den Klienten in der Regel als
besonders angenehm und wirkungsvoll
empfunden. Durch den zusatzlichen
Einsatz moderner Laser- oder Peeling-
Techniken kann das Hautbild und
damit die Faltentiefe erganzend
nachhaltig verbessert werden.

? Lidkorrekturen werden auch von
Facharztgruppen durchgefiihrt, die
fachfremd sind. Wie stehen Sie
dazu?

Meines Erachtens gehért  dieser
Eingriff immer in die Hande von gut
ausgebildeten Operateuren. Wichtig
ist, dass der operierende Facharzt /
Fachérztin sowohl mit dem Eingriff
selbst als auch mit den Risiken und
Komplikationen vertraut ist. Ein
Facharzt fur Asthetisch-Plastische
Chirurgie deckt hier das gesamte
Spektrum ab.

Vielen Dank fir das informative
Gesprach Herr Doktor Ferbert.

Dr. Ferbert ist Facharzt fur Plastische
& asthetische Chirurgie in der
Privatklinik Vitalitas , Neustadt a.d.W.

Weitere Infos erhalten Sie unter
www.privatklinik-vitalitas.de



