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Expertengesprach zum Thema
Facelifting

Dr. Tilman Ferbert:

Plastische und Asthetische Chirurgie wird
immer haufiger in Anspruch genommen,
um Korrekturen am Korper vornehmen zu
lassen. Facharzt Dr. Tilman Ferbert ist
spezialisiert auf die Bereiche Brust,
Bodycontouring und Gesichtschirurgie.

Der Wunsch nach Schénheit und
dauerhafter Jugend ist im derzeitigen
Schonheitsideal unserer  Gesellschaft
immer stéarker verwurzelt. Die Beseitigung
von Faltchen, Falten und erschlafften
Wangen mit einem Facelifting gehdren
zum Standard.

? Herr Dr. Ferbert, gehért das
Facelifting zum Alltag in lhrer Tatigkeit
als Plastischer Chirurg aus?

Dr. Ferbert: Ich kann Ihnen aus unserer
Erfahrung bestétigen, dass der Wunsch
nach Schoénheit und Jugendlichkeit in der
breiten Bevolkerung immer starker présent
ist. Viele Kunden kommen schon in jungen
Jahren sobald leichte Faltchen ersichtlich
sind. Alter aussehen wird in der
Gesellschaft immer weniger toleriert.

Glucklicherweise kdénnen wir mit den
modernen Methoden der Asthetisch-
Plastischen Chirurgie die mit dem Alter
werden einhergehende korperliche
Degeneration wirksam positiv
beeinflussen.

? Welche Therapieformen stehen lhnen
zur Verfugung, um Alterungsprozessen
entgegenzuwirken? — wann wird ein
Facelifting gemacht?

Dr. Ferbert: Naturlich kbnnen wir mit der
modernen Medizin die Alterung nicht
génzlich stoppen. Wir kénnen jedoch die
durch die Zeichen der Zeit entstehenden
Falten und Erschlaffungen heute sehr
effektiv. behandeln. Zeigen sich erste
Alterungserscheinungen an der Haut
kénnen wir mit sanften Methoden wie
Kaltlaser- oder Mikrodermabrasion
wirksame Ergebnisse erzielen. Falten-
unterspritzungen werden mit natirlichen
Materialien wie Collagen oder Hyaluron
durchgefihrt.

Auch Injektionen mit Botulinum Toxin A
(oft nur Botox® genannt) sind Falten-
behandlungen mdglich.

Bei ausgepragten Befunden wird mittels
Eigenfett ein Volumenaufbau erzielt. Eine
sehr etablierte und effektive Methode.

Diese Methoden kommen als Therapie bei
ersten Falten in Frage. Bei fortge-
schrittenen Alterungserscheinungen wer-
den sie in Kombination mit Facelifting
Techniken eingesetzt.

Betrachtet man sich das alternde Gesicht,
so fallen neben den ersten Féltchen vor
allem die Augenlider auf. Erschlaffte Haut
an den Oberlidern verleihen dem Gesicht
einen miden Gesichtsausdruck. An den
Unterlidern ist es die Vorwdélbung von
Fettgewebe, welche die so genannten
Tranensacke bzw. Augenringe hervorruft.

Gegen Augenringe stehen uns heute sehr
sichere und fir die Klienten unbelastende
Techniken der plastisch-chirurgischen
Korrektur zur Verfiigung. Uber Kkleine,
spater unsichtbare Schnitte kann an den



Oberlidern in  der Lidumschlagfalte
Uberschissiges Gewebe entfernt werden.
Direkt nach der Operation sehen die
Klienten bereits das Ergebnis und eine
schéne neu gebildete Lidfalte. Das Auge
wirkt wieder positiv offen und attraktiv.
Beim Unterlid kann dicht unter der
Wimpernreihe oder auf der Innenseite der
Schleimhaut das Fettgewebe umverteilt
werden. Damit wird durch das Facelifting
der mide Gesichtsausdruck reduziert.

Bei den Erschlaffungen im
Gesichtsbereich  bzw. Wangenbereich
stehen uns heute Vvielféltige Lifting-
Operationen des Gesichtes zur Verfigung.
Mit modernen Operationstechniken kann
ein unauffélliges Ergebnis erzielt werden.
Man sieht den Patienten heute nicht mehr
an, dass Sie frisch gestrafft oder operiert
sind.

Diese modernen Verfahren der Asthetisch-
Plastischen Chirurgie werden vielfach
kombiniert: Laser-Behandlungen, Peelings
verbessern das gewulnschte Ergebnis und
sorgen zusammen flr ein ganzheitliches
Anti-Aging-Konzept.

? Sie setzen beim Facelifting moderne
Lifting-Konzepte ein? Wie sehen diese
asthetischen Eingriffe bei lhnen aus?

Dr. Ferbert: Als oberstes Ziel in der
modernen Facelifting-Chirurgie gilt ein
natdrliches Ergebnis.

Nichts ist schlimmer als der Ausdruck
eines gelifteten unnaturlichen Gesichtes,
wie wir dies aus frliheren Zeiten kennen.
Solche Techniken sind heute veraltet und
finden bei der Vitalitas Privatklinik keine
Anwendung. Vor jedem operativen Eingriff
steht das umfassende Beratungsgesprach
mit exakter Analyse des Gesichtes. An
den betroffenen Arealen wird mit dem
Kunden festgelegt, welche chirurgischen
MaBnahmen sinnvoll und notwendig sind.
Fotos aus friheren Jahren sind dabei
hilfreich um so die Wiinsche des Patienten
beziiglich des jugendlicheren Aussehens
zu erarbeiten. Dies ist ein ganz individuell
auf jeden Klienten abgestimmter Prozess
bei jeder Facelifting Therapie.

Durch Straffung der tiefer liegenden
Schichten  besteht die  Mdglichkeit
Volumen an seinen urspringlichen Ort
zurickzubringen.  Dadurch  wird  ein
naturliches Erscheinungsbild sicher-
gestellt. Ein h&ufige Problemzone ist das
erschlaffte Mittelgesicht. Erkennbar an
vertieften Nasolabialfalten. Dieses Er-
schlaffungsbild bedarf einer besonderen
Technik.:

Das Mittelgesichts-Lifting. Hier verlauft die
Schnittfihrung  direkt  unterhalb  der
Wimpernreihe, wie bei der Unterlid-
Chirurgie. Uber innere Néhte kann dann
Gewebe an seine urspringliche
Lokalisation angehoben werden. So
lassen sich hangende Mundwinkel und
auch diese tiefen Naso-Labialfalten
korrigieren. Ergadnzend zu den ublichen
Facelifting-Techniken, erreicht man so ein
harmonisches gleichmaBig verjlngtes
Gesamtbild des Gesichtes .

Insgesamt steht ein groBes Portfolio an
Techniken zur Verfugung, die auch
kombiniert werden kbénnen. z. B. Das
Mittelgesichtslifting mit  Augenbrauen-,
Stirn-Lifting, Augenlidplastiken oder auch
einer Halsstraffung.

? Wie schitzen Sie die Langzeitwirkung
des Facelifting-Effektes ein?

Dr. Ferbert: Den Effekt, den man durch
Facelifting-Operationen erzielt, ist von
Mensch zu Mensch sehr verschieden.
Dies hangt sehr von Alter, Lebensstil, und
auch anderen &uBeren Einflissen ab. In
der Regel sind die Klienten Uber viele
Jahre glicklich mit lhrem  neuen
Aussehen.

Vielen Dank fur das angenehme und sehr
informative Gesprach Herr Dr. Ferbert.
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