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EXPERTENGESPRACH

mit Dr. Ryssel zum Thema
Facelifting

Plastische und Asthetische Chirurgie wird immer
haufiger in Anspruch genommen, um Korrektu-
ren am Korpervornehmen zu lassen. Facharzt Dr.
Henning Ryssel ist spezialisiert auf die Bereiche
Brust, Bodycontouring und Gesichtschirurgie. My
Body sprach mit ihm Uber Maoglichkeiten in der
Face-Lifting-Chirurgie.

Herr Dr. Ryssel, der Wunsch nach Schonheit und
dauerhafter Jugend ist im derzeitigen Schon-
heitsideal unserer Gesellschaft immer starker
verwurzelt. Die Beseitigung von Faltchen, Falten
und erschlafften Wangen gehdren zum Stan-
dard.

Wie sieht der Alltag in Ihrer Tatigkeit als Plasti-
scher Chirurg aus?

Dr. Ryssel: Ich kann Ihnen aus unserer Erfahrung
bestatigen, dass der Wunsch nach Schonheit und
Jugendlichkeit in der breiten Bevolkerung im-
mer starker prasent ist. Viele Patienten kommen
schon in jungen Jahren sobald leichte Faltchen
ersichtlich sind. Alter werden wird in der Gesell-
schaft immer weniger toleriert.
Glucklicherweise konnen wir mit den modernen
Methoden der Asthetisch-Plastischen Chirurgie
die mit dem Alter werden einhergehende korper-
liche Degeneration wirksam positiv beeinflus-
sen.

Welche Therapieformen stehen |hnen zur Ver-
figung, um solchen Alterungsprozessen entge-
genzuwirken?

Dr. Ryssel: Naturlich konnen wir mit der moder-
nen Medizin die Alterung nicht ganzlich stoppen.
Wir konnen jedoch die durch die Zeichen der Zeit

Dr. Ryssel

entstehenden Falten und Erschlaffungen heute
sehr effektiv behandeln. Zeigen sich erste Alte-
rungserscheinungen an der Haut konnen wir mit
sanften Methoden wie Kaltlaser- oder Mesothe-
rapie wirksame Ergebnisse erzielen.. Faltenun-
terspritzungen werden mit nattrlichen Materi-
alien wie Collagen oder Hyaluron durchgefihrt.
Auch mit Botox-Injektionen sind Faltenbehand-
lungen maglich.

Bei ausgepragten Befunden wird mittels Eigen-
fett ein Volumenaufbau erzielt. Eine sehr etab-
lierte und effektive Methode.

Die dargestellten Methoden kommen als Thera-
pie bei ersten Falten in Frage. Bei fortgeschritte-
nen Alterungserscheinungen werden sie in Kom-
bination mit Facelifting-Techniken eingesetzt.

Betrachtet man sich das alternde Gesicht, so fal-
len neben den ersten Faltchen vor allem die Au-
genlider auf. Erschlaffte Haut an den Oberlidern
verleihen dem Gesicht einen muden Gesichts-
ausdruck. An den Unterlidern ist es die Vorwol-
bung von Fettgewebe, welche die so genannten
Tranensacke bzw. Augenringe hervorruft. Gegen
Augenringe stehen uns heute sehr sichere und
fur die Patienten unbelastende Techniken der
plastisch-chirurgischen Korrektur zurVerfigung.
Uber kleine, spater unsichtbare Schnitte kann an
den Oberlidern in der Lidumschlagfalte uber-
schussiges Gewebe entfernt werden. Direkt nach
der Operation sehen die Patienten bereits das
Ergebnis und eine schone neu gebildete Lidfalte.
Das Auge wirkt wieder positiv offen und attraktiv.
Beim Unterlid kann dicht unter der Wimpernrei-
he oder auf der Innenseite der Schleimhaut das
Fettgewebe umverteilt werden.
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Damit wird der mide Gesichtsausdruck reduziert.

Bei den Erschlaffungen im Gesichtsbereich bzw.
Wangenbereich stehen uns heute vielfaltige
Lifting-Operationen des Gesichtes zur Verfiugung.
Mit unseren modernen Operationstechniken kann
ein unauffalliges Ergebnis erzielt werden. Man
sieht den Patienten heute nicht mehr an, dass
Sie frisch gestrafft oder operiert sind.

Diese modernen Verfahren der Asthetisch-
Plastischen Chirurgie werden vielfach kombiniert.
Laser-Behandlungen, Peelings verbessern das
gewinschte Ergebnis und sorgen zusammen fir
ein ganzheitliches Anti-Aging-Konzept.

Sie setzen bei Face-Liftings eigene, moderne
Lifting-Konzepte ein? Wie sehen diese astheti-
schen Eingriffe bei lhnen aus?

Dr. Ryssel: Als oberstes Ziel in der modernen
Face-Lifting-Chirurgie gilt ein naturliches Ergebnis.
Nichts ist schlimmer als der Ausdruck eines
gelifteten unnaturlichen Gesichtes, wie wir dies
aus friheren Zeiten kennen. Solche Techniken
sind heute veraltet und finden bei der Vitalitas
Privatklinik keine Anwendung. Vor jedem opera-
tiven Eingriff steht das umfassende Beratungs-
gesprach mit exakter Analyse des Gesichtes.

An den betroffenen Arealen wird mit dem Patien-
ten festgelegt, welche chirurgischen Mafinahmen
sinnvoll und notwendig sind. Fotos aus friheren
Jahren sind dabei hilfreich um so die Winsche
des Patienten bezuglich des jugendlicheren Aus-
sehens zu erarbeiten. Dies ist ein ganz individuell
auf jeden Patienten abgestimmter Prozess bei jeder
Facelifting Therapie.

besteht die Moglichkeit Volumen an seinen
ursprunglichen Ort zurlickzubringen. Dadurch
wird ein naturliches Erscheinungsbild sicherge-
stellt.

Ein haufige Problemzone ist das erschlaffte Mit-
telgesicht. Erkennbar an vertieften Nasolabial-

falten. Dieses Erschlaffungsbild bedarf einer
besonderen Technik. Das Mittelgesichts-Lifting.
Die Schnittfihrung verlauft direkt unterhalb der
Wimpernreihe, wie bei der Unterlid-Chirurgie.
Uber innere Nihte kann dann Gewebe an seine
ursprungliche Lokalisation angehoben werden.
So lassen sich hangende Mundwinkel und auch
diese tiefen Naso-Labialfalten korrigieren. Er-
ganzend zu den ublichen Facelifting-Techniken,
erreicht man so ein harmonisches gleichmafRig
verjlingtes Gesamtbild des Gesichtes .
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Insgesamt steht ein grof3es Portfolio an Tech-
niken zur Verfigung, die auch kombiniert wer-
den konnen. z. B. Das Mittelgesichtslifting mit
Augenbrauen-, Stirn-Lifting, Augenlidplastiken
oder auch einer Halsstraffung.

Wie eingangs erwahnt kommen hier auch als
ganzheitliches Konzept die Faltenfiller,

wie Hyaluron, Collagen oder auch Eigenfettinjek-
tionen zum Einsatz.

Vielen Dank fur das angenehme und sehr
informative Gesprach Herr Dr. Ryssel.

Wie schatzen Sie die Langzeitwirkung des
Face-Lifting-Effektes ein?

Dr. Ryssel: Den Effekt, den man durch Facelif-
ting-Operationen erzielt, ist von Patient zu Pati-
ent sehr verschieden. Dies hangt sehr von Alter,
Lebensstil, Sonnenexposition und Nikotinkon-
sum und auch anderen aufleren Einflissen ab.
In der Regel sind die Patienten uber viele Jahre
glicklich mit Ihrem neuen Aussehen.




