
Plastische und ästhetische Chirurgie wird immer 
häufiger in Anspruch genommen um Korrektu-
ren am Körper vornehmen zu lassen. Facharzt 
Dr. Mathias Reichenberger ist spezialisiert auf 
Gesichts- und Brustchirurgie. Außerdem besitzt 
Dr. Reichenberger langjährige Erfahrung im Be-
reich der Körperstraffung und Körperneufor-
mung nach Gewichtsreduktion. My body sprach 
mit Ihm über die oft vorkommende Aufgaben-
stellungen rund um das Thema schöne Augen.

Eine sehr häufige Operation in der Ästhetisch-
Plastischen Chirurgie ist die Lidstraffung. Viele 
Menschen leiden unter Augenringen, Hängeli-
dern oder unter Schlupflidern. 

Was versteht man darunter?

Schauen wir uns zunächst das Oberlid an.
Das typische Hängelid oder Schlupflid entsteht 
durch einen Überschuss an Haut, Muskulatur 
und hervorquellendem Fettgewebe. Teilweise 
reicht die Haut bis an die Wimpernkante - das 
Oberlid ist in diesem Zustand nur sehr schwer zu 
schminken. 
Die Betroffenen sehen mit Schlupflidern immer 
etwas abgeschafft und müde aus. Diesen Ein-
druck können wir durch sehr sichere und für den 
Patienten unbelastende Techniken der chirurgi-
schen Korrektur beseitigen. Über einen kleinen, 
später unsichtbaren Schnitt in der Lidumschlags-
falte werden die überschüssigen Gewebeanteile 
(Haut, Muskulatur und Fettgewebe) entfernt. Di-
rekt nach der Operation sehen sie das Ergebnis 
einer schönen neu gebildeten Lidfalte. Das Auge 
wirkt wieder positiv, offen und attraktiv, 

Neben dem Oberlid ist auch das Unterlid für ein 
ästhetisches Bild sehr entscheidend.
Am Unterlid sind hervortretende Tränensäcke 
oder dunkle Augenringe ein belastendes Prob-
lem: Auch hier stehen uns hervorragende Me-
thoden zur Verfügung. In einer Operation wird 
überschüssiges Fett modellierend entfernt oder 
in einer speziellen Technik umverteilt. Die Haut 
und die Muskulatur wird gestrafft und damit eine 
glatte und entspannt wirkende Unterlidkontur 
geschaffen. Die Narben verlaufen dicht unter 
der Wimpernreihe oder auf der Innenseite der 
Schleimhaut und sind damit unscheinbar. Die 
dunklen Augenringe sind behoben.

Die Beseitigung von Augenringen, Tränensäcken 
und Schlupflidern wird von den Patienten in der 
Regel als besonders angenehm und wirkungs-
voll empfunden.
Durch den zusätzlichen Einsatz moderner La-
ser- oder Peelingtechniken kann das Hautbild 
und damit die Faltentiefe ergänzend nachhaltig 
verbessert werden.

Lidoperationen werden auch von verschiedenen 
anderen Facharztgruppen durchgeführt. 
Wie stehen Sie dazu?

Meines Erachtens gehört dieser Eingriff immer 
in die Hände von ausgebildeten Ästhetisch-Plas-
tischen Chirurgen. 

Vielen Dank für das informative Gespräch 
Herr Doktor Reichenberger
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